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Какую информацию содержит эта 
брошюра?
Эта брошюра предназначена для беженцев, которые:
•	покинули свою страну из-за преследования;
•	уже прошли трансгендерный переход или хотели бы 

его пройти; и/или
•	интересуются тем, каково это – жить в Эстонии трансген-

дерному человеку.

Брошюра предоставляет информацию:
•	о ваших правах как трансгендерного просителя убежи-

ща;
•	о том, как изменить имя и документы в Эстонии (офици-

ально: юридическое признание пола);
•	о том, как получить доступ к медицинским услугам, под-

держивающим ваш переход;
•	о вашем праве на равное обращение;
•	о том, куда можно обратиться за помощью и консульта-

цией
•	и где можно встретиться с другими трансгендерными 

людьми.

Ваши права как просителя 
убежища
Кто такой проситель убежища?
Проситель убежища – это человек, который ищет между-
народную защиту.

Кто такой беженец?
Беженец – это человек, который покинул свою страну, 
чтобы спастись от конфликта, насилия или преследо-
ваний, и ищет безопасность в другой стране. Согласно 
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эстонскому законодательству, Эстония предоставляет 
защиту людям, которые имеют обоснованные опасения 
быть преследуемыми по причине расы, религии, нацио-
нальности, политических убеждений или принадлежно-
сти к определенной социальной группе. Трансгендерные 
люди относятся к категории «определенная социальная 
группа».

Вас преследовали в вашей стране из-за того, 
что вы трансгендерный человек?
Преследование по признаку гендерной идентичности 
признается основанием для предоставления убежища 

(Закон о предоставлении иностранцам меж-
дународной защиты, статья 4(1)). Если вы 
прибыли в Эстонию, вы должны подать заяв-
ление о предоставлении убежища здесь. Это 
запускает процедуру рассмотрения вашего 
дела.

Для получения дополнительной информации 
вы можете посмотреть видео на английском 
языке с русскими субтитрами о процедуре 
подачи заявления о предоставлении убежища 
в Эстонии и о том, как Эстонский центр по 
правам человека может помочь: https://www.
youtube.com/watch?v=MkDJrzyWX0Q.

В ходе процедуры рассмотрения ходатайства о предо-
ставлении убежища у вас будет возможность объяснить 
на интервью, почему вы покинули свою страну.

Интервью в рамках процедуры 
предоставления убежища
Интервью является самой важной частью процедуры 
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рассмотрения вашего ходатайства о предоставлении 
убежища, поэтому к нему следует подготовиться. Эстон-
ский центр по правам человека может помочь вам в этом 
бесплатно и поддержать вас на любом этапе процесса.

В отношении интервью:
•	вы имеете право прийти на интервью вместе с вашим 

консультантом;
•	человек, который проводит интервью, должен учи-

тывать вашу гендерную идентичность, сексуальную 
ориентацию, культурный контекст и другие личные и 
общие обстоятельства, которые имеют отношение к ва-
шему ходатайству;

•	вы имеете право попросить, чтобы интервью проводил 
человек того же гендера, что и вы.

Интервью является конфиденциальным. То, что вы ска-
жете на интервью, не может и не будет передано ко-
му-либо еще. Поэтому не бойтесь говорить о своей ген-
дерной идентичности с человеком, который проводит 
интервью.

Важно говорить о том, что вы транс-человек, потому что 
вам нужно будет показать, что трансгендерные люди 
сталкиваются с преследованием в вашей стране проис-
хождения.

Вот некоторые вещи, о которых вам следует рассказать 
на интервью:
•	о том, что вы трансгендерный человек, и о вашей ген-

дерной идентичности;
•	о вашем личном опыте преследования из-за вашей 

гендерной идентичности, упоминая о том, существует 
ли риск преследования в случае вашего возвращения 
в страну происхождения;

•	если вы не жили открыто как трансгендерный чело-
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век в вашей стране происхождения, вы должны ясно 
сказать на интервью, что это было связано со страхом 
преследования. Если жить открыто как трансгендер-
ный человек – это то, чего вы хотите, скажите об этом 
на интервью и объясните, почему это важно для вас.

Чтобы вам было максимально комфортно и вы могли бы 
открыто говорить о своей трансгендерной идентичности 
на интервью, вы можете попросить переводчика того же 
гендера, что и вы.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ:
Департамент полиции и пограничной охраны, кото-
рый проводит процедуры рассмотрения ходатайств 
о предоставлении убежища, обязан оценивать и 
учитывать особые потребности просителей. Такие 
потребности могут быть связаны:
•	с инвалидностью или тяжелым заболеванием;
•	с тем, что человек является несовершеннолетним 

или пожилым;
•	с тем, что человек является родителем-одиночкой;
•	с тем, что человек является жертвой торговли людь-

ми;
•	с трудностями, связанными с психическим здоро-

вьем; и/или
•	с тем, что человек является жертвой пыток, изнаси-

лования или других серьезных форм психологиче-
ского, физического или сексуального насилия.

Помощь с языком
Пока вы ожидаете решения по вашему ходатайству о 
предоставлении убежища, вам будет предоставлено ме-
сто в центре содержания или в центре приема.
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Центр содержания обязан предоставлять перевод и 
транспорт, необходимые для процедуры рассмотрения 
ходатайства.

В центре приема вы сможете получить доступ к изуче-
нию языка и услугам перевода, чтобы облегчить общение 
с жителями и государственными учреждениями Эстонии. 
Центр предоставляет ежедневную поддержку, включая 
консультирование и помощь, чтобы помочь вам адапти-
роваться и справляться с повседневными задачами.

Больше информации доступно онлайн 
(на русском языке): https://www.
sotsiaalkindlustusamet.ee/ru/pomosch-
zhertvam/pomosch-khodataystvuyuschim-o-
mezhdunarodnoy-zaschite/khodataystvo-o

Где получить юридическую помощь
Эстонский центр по правам человека предоставляет 
поддержку и консультации.
Адрес: Ахтри, 8 (6-й этаж), 10151 Tаллинн
Тел.: +372 644 5148; 
+372 5194 9015 (WhatsApp и Viber)
Эл. почта: asylum@humanrights.ee

Больше информации (на разных языках):
https://humanrights.ee/ru//pagulased/
varjupaigataotlejate-noustamine/

Адаптация к жизни в Эстонии
После того как вам предоставили международную за-
щиту, вы имеете право на получение поддержки, чтобы 
помочь вам жить самостоятельно и адаптироваться в 
эстонском обществе.

Чтобы получить эту поддержку, обратитесь в местное 
самоуправление (эст.  linnavalitsus или vallavalitsus).
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Там вам подскажут, как действовать, и при необходи-
мости назначат сопровождающего специалиста.

Этот человек будет помогать вам разбираться с ад-
министративными вопросами, ориентироваться в новой 
среде и поддерживать вас в процессе адаптации.

Гендерный переход
Этот раздел содержит информацию о разных путях про-
хождения гендерного перехода. Темы включают смену 
имени и гендерного маркера, а также начало гормональ-
ной терапии.

Смена имени
В Эстонии можно сменить имя без изменения гендерно-

го маркера, если вы:
•	являетесь гражданином Эстонии или
•	проживаете в Эстонии на основании вида на житель-

ство и не являетесь гражданином какой-либо страны.

Канцлер юстиции в 2018 году выразил мнение, что бе-
женцев следует приравнять к лицам без гражданства, и, 
следовательно, им должно быть разрешено менять имя.

Однако если вы еще ожидаете решения по ходатайству о 
предоставлении убежища (то есть являетесь просителем 
убежища), сменить имя пока нельзя.

Закон об именах допускает выбор имени, не совпада-
ющего с вашим текущим гендерным маркером, если для 
этого есть обоснование.

В последние годы трансгендерная идентичность при-
знается таким обоснованием, однако решение принима-
ется индивидуально и зависит от сотрудника, рассматри-
вающего заявление.
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Подача заявления стоит 150 евро. Эта сумма не возвра-
щается, даже если заявление будет отклонено, так что 
перед подачей может быть полезным заранее уточнить, 
будет ли выбранное вами имя приемлемым в вашей си-
туации.

Заявления можно подавать в учреждениях местно-
го самоуправления в Йыхви, Пярну или Тарту, а также 
в Департаменте записи актов гражданского состояния в 
Таллинне. 

Дополнительная информация (на рус-
ском языке) о том, как связаться с орга-
нами местного самоуправления, доступ-
на на сайте: https://www.siseministeerium.
ee/ru/deyatelnost/deystviya-svyazannye-s-
narodonaseleniem/deystviya-svyazannye-so-
smenoy-imeni

Смена гендерного маркера
В Эстонии юридическое признание гендера связано с 
медицинской оценкой и пока не основано на принципе 
самоопределения. Чтобы изменить гендерный маркер в 
документах, необходимо подать заявление в Националь-
ную комиссию медицинских экспертов и пройти личную 
встречу. На встречу можно прийти вместе с человеком, 
которому вы доверяете.

Подать заявление можно, даже если вы являетесь про-
сителем убежища; наличие статуса беженца не является 
обязательным условием для начала процедуры.

Комиссия определяет, испытываете ли вы «гендерное 
несоответствие». При принятии этого решения комиссия 
обладает широкими дискреционными полномочиями. 
Вас попросят доказать, что вы испытывали гендерное 
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несоответствие в течение определенного времени до 
подачи заявления.

До 1 сентября 2025 года, в соответствии с предыдущим 
регулированием, это означало, что комиссия требовала, 
чтобы психиатр поставил диагноз F64.0.   В  2025  году 
это было изменено, и на данный момент остается неяс-
ным, сохранится ли такая практика. Поскольку на мо-
мент подготовки этой брошюры неизвестно, изменит ли 
комиссия свой подход, мы рекомендуем как можно ско-
рее записаться на прием к психиатру и попросить внести 
соответствующую запись в вашу медицинскую историю. 
Комиссия может провести процесс в два этапа, то есть 
предложить две отдельные встречи, но это больше не 
является требованием закона.

Решение комиссии о том, что человек испытывает ген-
дерное несоответствие, является основанием для из-
менения гендерного маркера в регистре населения и в 
удостоверяющих личность документах. После измене-
ния гендерного маркера вы также можете изменить своё 
имя.

Сколько времени это может занять? Ожидание встре-
чи с комиссией может быть долгим: иногда людям при-
ходится ждать 2-3 года до назначенной первой встречи. 
Пока нет информации о том, как новое регулирование 
повлияет на сроки ожидания.

Начало гормональной терапии
Ранее устоявшейся практикой для начала гендерно-аф-
фирмативной гормональной терапии (ГАГТ или ГТ) было 
обращение в Национальную комиссию медицинских экс-
пертов. Во время встречи комиссия проводила оценку и 
принимала решение о том, можете ли вы начать гормо-
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нальную терапию. Раньше это был самый надежный спо-
соб получить доступ к терапии.

1 сентября 2025 года вступило в силу новое регулирова-
ние, согласно которому трансгендерным людям больше 
не требуется получать разрешение от Национальной ко-
миссии медицинских экспертов для начала ГАГТ. Теперь 
вы имеете право начать ГАГТ, записавшись на прием к 
семейному врачу или эндокринологу.

На практике вам может потребоваться обратиться к 
врачу, который имеет опыт работы с трансгендерны-
ми пациентами, чтобы избежать возможных трудно-
стей, связанных с предвзятостью или недостаточной 
осведомленностью отдельных врачей. Кроме того, по-
скольку изменение регулирования произошло недавно, 
многие врачи могут еще не знать об этих новых прави-
лах. Эстонский Транс-Альянс и Эстонская ЛГБТ Ассоци-
ация ведут список врачей, дружественных к ЛГБТИК+ 
людям, которые предлагают квалифицированную и ува-
жительную помощь. Свяжитесь с ними, чтобы получить 
эту информацию.

Если вы параллельно подаете заявление о юридическом 
признании гендера и обращаетесь к комиссии, то комис-
сия обязана предоставить консультацию по медицинским 
услугам, поддерживающим процесс перехода, включая 
гормональную терапию и хирургические вмешательства. 
Эта консультация предоставляется после того, как ко-
миссия устанавливает факт гендерного несоответствия.

Сообщество ЛГБТИК+ Эстонии поддерживает 
вас
Сообщество ЛГБТИК+ Эстонии готово поддержать вас в 
процессе перехода.
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Эстонский Транс-Альянс (Eesti 
Transinimeste Ühing) организует сообще-
ство взаимной поддержки, где трансгендер-
ные люди могут общаться, делиться опытом 
и получать помощь. Организация также 
помогает разобраться с административными 
вопросами и объясняет действующее зако-
нодательство.
transinimesed.ee
info@transinimesed.ee

Эстонская ЛГБТ Ассоциация (Eesti LGBT 
Ühing) проводит группы поддержки, а также 
предлагает юридические, психологические 
и равные консультации. Кроме того, органи-
зация занимается адвокацией и обучением 
специалистов.
lgbt.ee
info@lgbt.ee

Центр «Бегемот» (Peemoti Keskus) – тарту-
ский ЛГБТК-комьюнити-центр для ЛГБТК+ 
людей и других маргинализованных групп. 
Центр проводит бесплатные творческие 
мастерские, группы поддержки под руко-
водством профессионального психолога и 
предоставляет безопасное, гостеприимное 
пространство, где можно проводить время 
без лишних расходов.
peemot.ee
peemot@peemotiraamatud.com
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Q-Space организует культурные и образо-
вательные мероприятия, посвященные ЛГ-
БТК-тематике, поддерживает сообщество и 
объединяет людей с разными языками и куль-
турным фоном в разных регионах Эстонии.
q-space.ee
info@q-space.ee

Trans Migrants of Baltic (TraM) предоставляет 
консультации по вопросам гендерного пере-
хода для жителей стран Балтии на англий-
ском, русском и украинском языках.
trambalt.eu
trambaltic@gmail.com
https://www.instagram.com/tram_baltic/

Медицинская помощь для 
трансгендерных людей
Общая медицинская помощь
Просители международной защиты могут получать ме-
дицинские услуги во время проживания в центре прие-
ма. Центр обязан обеспечить вам доступ к необходимым 
медицинским осмотрам и медицинским услугам.
Если вам предоставлена международная защита, вы име-
ете те же права, что и все остальные постоянные жители 
Эстонии, включая доступ к медицинским услугам, соци-
альным пособиям и другим государственным услугам.

Более подробную информацию о медицин-
ском страховании на русском языке можно 
найти на сайте:
https://tervisekassa.ee/ru/cheloveku/
medicinskoe-strakhovanie
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Медицинская помощь для трансгендерных 
людей
Медицинская помощь для трансгендерных людей – это 
вид медицинских услуг, которые поддерживают процесс 
гендерного перехода. Это медицинская помощь, направ-
ленная на приведение половых характеристик в соответ-
ствие с вашим внутренним ощущением себя. Она также 
называется гендерно-аффирмативной помощью.

Как получить доступ к гормональной терапии
Ранее устоявшейся практикой для начала гендерно-аф-
фирмативной гормональной терапии (ГАГТ или ГТ) было 
обращение в Национальную комиссию медицинских экс-
пертов. Во время встречи комиссия проводила оценку и 
принимала решение о том, можете ли вы начать гормо-
нальную терапию. Раньше это был самый надежный спо-
соб получить доступ к терапии.

1 сентября 2025 года вступило в силу новое регулирова-
ние, согласно которому трансгендерным людям больше 
не требуется получать разрешение от Национальной ко-
миссии медицинских экспертов для начала ГАГТ. Теперь 
вы имеете право начать ГАГТ, записавшись на прием к 
семейному врачу или эндокринологу.

На практике вам может потребоваться обратиться к врачу, 
который имеет опыт работы с трансгендерными пациен-
тами, чтобы избежать возможных трудностей, связанных 
с предвзятостью или недостаточной осведомленностью 
отдельных врачей. Кроме того, поскольку изменение ре-
гулирования произошло недавно, многие врачи могут не 
знать об этих новых правилах. Эстонский Транс-Альянс 
и Эстонская ЛГБТ Ассоциация ведут список врачей, дру-
жественных к ЛГБТИК+ людям, которые предлагают 
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квалифицированную и уважительную помощь.

Когда вы находитесь в центре размещения, доступ к гор-
мональной терапии может быть ограничен. До 1 сентя-
бря 2025 года людям требовалось сначала обратиться к 
психиатру, поскольку комиссия медицинских экспертов 
требовала наличие диагноза F64.0. После этого нужно 
было пройти встречу с Национальной комиссией меди-
цинских экспертов, которая являлась основным органом, 
контролирующим доступ к медицинской помощи для 
трансгендерных людей.

Ожидание обеих встреч занимало много времени: на-
пример, прием у психиатра мог состояться только через 
несколько месяцев, а встречу с комиссией иногда прихо-
дилось ждать годами.

Мы пока не знаем, станет ли доступ к гормональной те-
рапии быстрее или проще. Если у вас возникают слож-
ности с её получением, обратитесь в Эстонский центр по 
правам человека, где вы можете получить юридическую 
поддержку и консультацию. Контактные данные указаны 
на странице 7.

Гендерно-аффирмативные хирургические 
операции
Под гендерно-аффирмативной хирургией понимаются 
операции, направленные на приведение физических ха-
рактеристик в соответствие с гендерной идентичностью 
человека.

В Эстонии доступно очень мало видов таких операций 
для трансгендерных людей. Можно сделать увеличение 
груди, операцию по уменьшению кадыка или гистерэк-
томию, но государственное медицинское страхование не 



покрывает расходы на эти процедуры. Многие трансген-
дерные люди в Эстонии делают мастэктомию в частных 
клиниках в стране или за рубежом, оплачивая операцию 
самостоятельно.

Другие услуги, например лазерная эпиляция или трени-
ровки голоса, также доступны, но их стоимость необхо-
димо оплачивать самостоятельно.

Защита от дискриминации
Закон о гендерном равенстве защищает транс-людей и 
других гендерно неконформных людей от дискримина-
ции по признаку гендера. Например, если арендодатель 
отказывается сдавать вам жилье из-за вашей гендер-
ной идентичности или самовыражения, это считается 
дискриминацией. Закон также запрещает медицинским 
специалистам отказывать в поддержке или услугах, ко-
торые необходимы вам в процессе перехода.
Вы защищены от дискриминации во всех сферах жизни: 
в системе здравоохранения, в школах и других учебных 
заведениях, на рабочем месте и при получении различ-
ных услуг.

Куда обращаться за помощью
Национальным органом Эстонии по вопросам равного 
обращения является уполномоченный по гендерному 
равноправию и равному обращению. Уполномочен-
ный предоставляет бесплатные консультации людям, 
которые считают, что подверглись дискриминации. Если 
уполномоченный приходит к выводу, что могла иметь 
место дискриминация, он инициирует расследование 
с целью предоставить вам правовое заключение о том, 
имел ли место факт дискриминации. 

16



Уполномоченный также может помочь вам подать жало-
бу в суд или комиссию по трудовым спорам.

Более подробную информацию о работе 
уполномоченного по гендерному равнопра-
вию и равному обращению и о том, как он 
может вам помочь, можно найти на русском 
языке на сайте:
https://www.volinik.ee/ru/o-nas.html

Канцлер юстиции следит за тем, чтобы органы власти и 
должностные лица, выполняющие публичные функции, 
не нарушали права и свободы людей. Канцлер защищает 
людей от произвольных действий государственных слу-
жащих.

Если вы считаете, что подверглись дискриминации со 
стороны частного лица (например, арендодателя или ра-
ботодателя в частном секторе), вы можете обратиться к 
канцлеру юстиции с просьбой начать процедуру прими-
рения. Однако для проведения примирения необходимо 
согласие обеих сторон, и любая из них может отозвать 
свое согласие в любое время в ходе процедуры.

Более подробную информацию о работе 
канцлера юстиции и о том, как он может вам 
помочь, можно найти на русском языке на 
сайте:
https://www.oiguskantsler.ee/ru/sfery-
deyatelnosti/drugie-zadachi

В Эстонии споры, связанные с дискриминацией, рассма-
триваются в судах или, если спор связан с трудовыми 
отношениями, в комиссии по трудовым спорам. Только 
суды и комиссии по трудовым спорам могут назначать 
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компенсацию пострадавшим от дискриминации.

Более подробную информацию о том, как подать за-
явление в комиссию по трудовым спорам, 
можно найти на русском языке на сайте: 
https://www.ti.ee/ru/razreshenie-trudovykh-
sporov/podacha-zayavleniya/obraschenie-v-
komissiyu-po-trudovym-sporam

Вы можете запросить государственную юридическую 
помощь, при которой расходы на услуги юриста опла-
чиваются государством. Если вам предоставлена такая 
помощь, вас будет представлять адвокат, назначенный 
Эстонской коллегией адвокатов, который также даст вам 
необходимые консультации.

Более подробную информацию о государ-
ственной юридической помощи можно най-
ти на сайте Эстонской коллегии адвокатов:
https://www.advokatuur.ee/en/state-legal-aid
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